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Standardisierung

(4) = volle Fahigkeit
(3) = iiberwiegend vorhandene Fahigkeit

@ = gel’ing vorhandene Fahlgkelt *“"‘
@ = keine Fahigkeit L
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Verlauf z.B. von Pflegebedurftigkeit




Voraussetzung:
Abgleich IST-Zustand zu verschiedenen Mess-Zeitpunkten
Ergebnismessung / Ergebnisabbildung
Verlaufsdarstellung usw.

Standardisierte
Zustandsbeschreibung

Standardisierte
Zustandsbeschreibung

Beispiel:

(3) = gering
beeintrachtigte
Fahigkeit zur

Fortbewegung

Bespiel:

1) =keine
Fahigkeit zur

Fortbewegung Vergleichbarkeit moglich




Methode ePA

v vollstandardisiertes Assessmentinstrument
v fur alle Versorgungsbereiche

v integrierte Risikoerfassung + Messung der Pflegebediirftigkeit




Das Basisassessment
fur alle Versorgungsbereiche




Sektorengrenzen uberwinden

Eine Dokumentation

fur alle Versorgungsbereiche




Modul
epalTC

Setting:
Stationare Langzeit
Pflege

Inhalte (Auszug):

Selbsipflegefahigkeiten

Bewegung
Korperpflege
Essen + Trinken
Ausscheidung
Kognition
Atmung

Schlaf




Inhalte (Auszug):

Modul Kognition + Bewusstsein
epa LTC Erinnerungsfahigkeit

Fahigkeit zur alltaglichen Lebensflhrung
Fahigkeit sich zu beschaftigen
Fahigkeit zur Haushaltsflhrung

Setting: Fahigkeit Aktivitdten auBerhalb zu tatigen

Stationare Langzeit Fahigkeit situationsangemessen zu entscheiden




Risikoauswertung
Selbst-Pflege-Fahigkeit

MOdUI Dekubitus-Risiko (Braden Skala +
epa LTC Experteneinschétzung)

Pneumonie-Risiko
Sturz-Risiko
Risiko Mangelerndhrung (NRS, Espen-Guidline)

Setting: Abklarungserfordernis neurokognitive Stérung

Stationare Langzeit Abklarungserfordernis Depression

Kontinezprofile




»gesunde® Kranke

geringe Komplexitat

erhohte Komplexitat

N

hochste Komplexitat

SPI1 40 - 37 SPI1 36 - 30 SPI1 29 - 20 SP119-10
individueller individueller
SOP S?P Pflegeplan Pflegeplan
_ + +
I\\;IOIEefirtlgte vorformulierte individuelle
albhahmen- Ziele Ziele

ELGIE



Risikoprofil H. Muller, Zimmer 16

Dekubitus Sturzrisiko
(Risiko)

Pneumonie Abklarung Abklarung
(Risiko) VDD Depression




Methode ePA

v vollstandardisiertes Assessmentinstrument
v fir alle Versorgungsbereiche

v integrierte Risikoerfassung + Messung der Pflegebediirftigkeit

v/ automatische MaBnahmenableitung




ePA/C

Pflegediagnosen

[P

PflegemaBRnahmen
(1ISO 18104:2014)

(ISO 18104:2014)

(@) = volle Fahigkeit
(3) = iiberwiegend vorhandene Fahigkeit
(2) = gering vorhandene Fahigkeit
(D = keine Fahigkeit






Pflegeprozess neu (?) gedacht

Patientenzustand: Ist

Komplexitat der Situation
(Pflegeproblem/- Diagnose)

Patientenzustand: Soll

Handeln: Wann wieviel wovon durch wen?

Ziel erreicht?

ePA/C

ePA/C
ePA/C

[P




Methode ePA

v vollstandardisiertes Assessmentinstrument
v fur alle Versorgungsbereiche
v integrierte Risikoerfassung

v’ automatische MaBnahmenableitung

v/ Prozess-Steuerung und Pflege-Kennzahlen




17
stummen Daten

sprechende
Informationen machen

Kennzahlen
Controlling
Prozess-Steuerung
Dokumentationsqualitat

Unterstutzung Pflegeplanung

ePA Einschatzungen (Routinedaten)




Prozesssteuerung

Abteilung: ALLE
Zeitraum: 01.01.2014

Station: ALLE

Auswertungstool

SPI-Verteilung der ePA-Falle

lorgegebene Einschitzungsfrequenz:

Alle 2 Tag(e)

—e

SPI
(Durchschnitt)

737

38 36 34

SP129-20

SP140-37

SPI136-30 SPI119-10

B KEIN poststationares Versorgungsefizit

B poststationdres Versorgungsefizit (SP1</=32)



Prozesssteuerung

zuriick zur Ubersicht

Abteilung: Geriatrie Station: ALLE
Zeitraum: 01.03.2014 01.03.2014

Anzahl Falle: 37
———

ePA

Auswertungstool

Daten einlesen |

E————

SPI-Verteilung der ePA-Falle

Vorgegebene Einschitzungsfrequenz:

i Alle 2 Tag(e)

SPI
{Durchschnitt)

SP136-30

SP129-20 SP119-10

SP140-37

B KEIN poststationdres Versorgungsefizit

B Poststationdres Versorgungsefizit (SPI1 </=32)




ePA-Auswertungstool
Dashboard

Risikoprofil
Abteilung: ALLE Station: ALLE
Zeitraum: 01.01.2014 - 3112.2014 Dsten einesen ’

Anzahl Fille: 1951

An 2 aufeinander folgenden Tagen

Nahrungsmenge Gesamt<50%
Pneumonierisiko

@

87%

SPI
(Durchschnitt) £ne
H gﬁggsmengg 6;(0", uMind. 1 Pneumonierisiofaktor
= Ungenigende Falle Kein PneumonieniskoBkior

Sturzrisiko Abklarungserfordernis Verwirrtheit/ Delir /

enz

Dekubitus
(Risiko)

aMind. 1 Sturzriskoindéator mmind. 2 Risioindikatoren
Kein Sturzriskoind&ator bis zu 1 Riskoindiéator




F

3 Anwendung LEP Pflegeprozess in
(Akutpflege) und Langzeit

www.lep.ch

X
A




Wieso LEP in der Langzeit?
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Prinzip des Mappings BESA LK 2010

Gesundheitszustand ] [ Handlung ]

LK 2010

LEP Nursing 3

ePA-LTC




Ableitung in die Tarifierung BESA

[ Handlung ]

TARIFIERUNG AUS
LK 2010
LK 2010 Triggerpunkte

LEP Nursing 3
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Prinzip mit NANDA-I

[ Gesundheitszustand ] [ Handlung ]

LK 2010

ePA-LTC LEP Nursing 3

© 28.06.2016/ LEP AG, Blarerstrasse 7, CH-20005t. Gallen / Seite 8



Beispiel 1:

| 1.4.1.14 Ganzkoérperwasche durchfihren

Definition  Alle Teilbereiche des Korpers reinigen, z.B. am Waschbecken/Lavabo, im Bett mit einer
Waschschissel.

Einschluss - Hautpflegemittel einsetzen (Salbe, Lotion usw.).
- Grundsatz: In einer Intervention ist die Information der Patientin, die Vorbereitung, die
Durchfiihrung, die Beobachtung, der Einsatz von Geraten/Hilfsmitteln, die Nachbereitung sowie die
Dokumentation enthalten.

Eingeschlossene Interventionen

» Arme waschen [1.4.1.2]

- Bartpflege durchfiihren [1.4.1.6]

* Brust waschen [1.4.1.8]

» Gesass waschen [1.4.1.15]

« Gesicht/Hande waschen [1.4.1.16]

« Haare frisieren [1.4.1.17]

» Haare waschen [1.4.1.18]

« Intimbereich waschen [1.4.1.22]

« Korperpflegemittel vor-/nachbereiten [1.4.1.23]
» Mund-/Zahne reinigen [1.4.1.24]

+ Nagelpflege durchfiihren [1.4.1.25]

» Nasenpflege durchfiihren [1.4.1.26]

« Nassrasur durchfiihren [1.4.1.27]

« Ohrenpflege durchfiihren [1.4.1.30]

« Patientenhemd an-/auskleiden [1.4.2.5]
- Patientin erfrischen [1.4.1.31]

* Riicken waschen [1.4.1.32]

« Trockenrasur durchfiihren [1.4.1.34]

Ausgeschlossene Interventionen

+ Bad durchfiihren [1.4.1.4]
* Duschen durchfiihren [1.4.1.12]
« Teilkérperwasche durchfiihren [1.4.1.33]
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Prinzip des Mappings BESA LK 2010

Gesundheitszustand ] [ Handlung ]

LK 2010

LEP Nursing 3

ePA-LTC




Prinzip mit NANDA-I

[ Gesundheitszustand ] [ Handlung ]

LK 2010

ePA-LTC LEP Nursing 3

© 28.06.2016/ LEP AG, Blarerstrasse 7, CH-20005t. Gallen / Seite 8



2.2.1 Leistungen und Tatigkeiten zur Erhaltung / Wiederherstellung §EB3
/ Kompensation der Mobilitat, Motorik und Sensorik

BESA LK 2010

Positionsveranderung im Bett inkl.
Dekubitusprophylaxe

221A
durch Lagern/Umlagern im Bett mit oder ohne

Hilfsmittel,
z.B. mittels speziellen Methoden

Massnahme
3 —4x gl

LEP Nursing 3.3

Mapping auf Mikrolagerung durchfiihren _\/

Oberkorper Hochlagerung
N

Bettrand mobilisieren
Sitzlagerung durchfiihren
Seitenlagerung durchfiihren

© 10.01.18 / LEP AG, Blarerstrasse 7, CH-9000 St. Gallen/ Seite 40



3.2.1 Leistungen und Tatigkeiten zur Erhaltung / Wiederherstellung §E5 %
/ Kompensation der Selbstpflegefahigkeit des Korpers

BESA LK 2010

Im Rahmen der Mund-und Zahnpflege erfolgende
Schleimhautkontrollen und Spulungen sind
Mundpflege inkl. Bestandteile der Leistung und konnen nicht einzeln
T Zahnpflege, inkl. erfasst werden. Hier wird ein tieferer
Kk Schleimhautkontrolle Anwesenheitsgrad erfasst als der effektive, wenn nur
und Spulungenzur  gin Teil der Leistungen des ltems erbracht wird. z.B.
el Anwesenheitsanteil < 15%, wenn dem Bewohner nur
das Material fir das sich selber Zahneputzen
bereitgestelltwird.

Mapping auf

Mundinspektion durchflhren

LEP Nursing 3.3

Zahnprothese/-spange reinigen

Mund-/Zahne reinigen

|

Massnahme
2 —4x gl
Anwesenheitsanteil!

© 10.01.18 / LEP AG, Blarerstrasse 7, CH-9000 St. Gallen/ Seite 41



1 Akute Verwirrtheit / Delir

RAI-MDS

1. Akute Verwirrtheit/Delir

Mapping

© 10.01.18 / LEP AG, Blarerstrasse 7, CH-9000 St. Gallen/ Seite 42

LEP Nursing 3.3

Atemstimulierende Einreibung durchfilhren
Aromapflege durchfiihren

Einfuhrmenge messen
Entspannungstibungen durchfiihren
Gefahrlichen Gegenstand abnehmen
Gegenstand aushandigen/zuriicknehmen
Gesprach zur Alltagsbewaltigung durchfihren
Informationsgesprach durchfiihren
Anleitung/Instruktion durchfiihren
Milieudienst durchfiihren

Orientierungstraining durchfihren
Vitalzeichen messen

Warmeelement anlegen/entfernen

Verhalten beobachten

Hilfsmittel an-/ausziehen

Auflage/Kompresse anlegen/entfernen
Wickel/Packung anlegen/entfer nen
Nahrungs-/Flissigkeitsaufnahme lberwachen
Umgebung gestalten/einrichten

Bewusstseinslage Uberwachen

Gesprach zum Pflege-/Behandlungs proz ess
durchfiihren

Beratung durchfiihren

Mit sozialem Umfeld austauschen
Beaufsichtigende Prasenz durchfiinren
Selbst-/Fremdgefahrdung Uberwachen

Experte muss Zuordnung
machen

V




Selbstandigkeit

RAI-MDS

Bewohnerin glaubt an
Gsa  zunehmende
Selbststandigkeit

LEP Nursing 3.3

s| Experten-meinung

Mapping Gesprach zur Alltagsbewéltigung durchfiihren
Gesprach zur Milieugestaltung durchfiihren

Gesprach zur sozialen Unterstitzung durchfiihren

Gesprach zur Sterbebegleitung durchfiihren

Gesprach zur Vertragsschliessung durchfiihren

Kriseninterventionsgesprach durchfiihren
Motivationsgesprach durchfiihren

Feedback-Gesprach durchfihren

Gesprach zu Religion/Spiritualitét durchfiihren
Gesprach zum Pflege-/Behandlungs prozess durchfiihren

Fall mit Pflegeteam besprechen
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Verknupfung ePA-LTC zu NANDA 12/14

07_11 | Fahigkeit verénderte Lebenssituationen zu bewiltigen E2.1 083 |
07_11_04 4: volle Fahigkeit E3_| 0304
07_11_03 3: gering beeintrachtigt E3 | 0393
ooort > Defensives Coping 1000110
07_11_02 2: stark beeintrachtigt E3_1 0392
oot > Defensives Coping 1000110
00082 > Unwirksames Coping 1000116
00058 > Unwirksames Rollenverhalten 1000093
07_11_01 1: keine Fahigkeit E3_1 0391
00069 1000116

00055

> Unwirksames Coping
> Unwirksames Rollenverhalten

1000093
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\/arkniinfiinn aPA_l TC =11 NIANIDA 12/14

'06_02  Orientierung (Person, Or, Zeit, Situation) - E2.1.033
06_02_04 4: zu allen Qualitaten E3 1 0129
06_02_03 3: zu drei Qualitaten E3 | 0128
00128 > Akute Verwirrtheit 1000063
oot > Beeintrachtigte Gedachtnisleistung 1000067
oo129 > Chronische Verwirrtheit 1000064
oorrs > Gefahr einer akuten Verwirrtheit 1000173
oorzr > Orientierungsstoérung 1000060
06_02_02 2: zu einer oder zwei Qualitaten E3 | 0127
oorze > Akute Verwirrtheit 1000063
oot > Beeintrachtigte Gedachtnisleistung 1000067
00129 > Chronische Verwirrtheit 1000064
00220 > Gefahr einer thermischen Verletzung 1000226
oorz7 > Orientierungsstorung- 1000060
00158 > Sturzgefahr 1000140
00038 > Verletzungsgefahr 1000147
06_02_01 1: zu keiner Qualitat E3_ | 0126
oo1z8 > Akute Verwirrtheit 1000063
corst > Beeintrachtigte Gedachtnisleistung 1000067
00129 > Chronische Verwirrtheit 10000e
00220 > Gefahr einer thermischen Verletzung 1000226
ooz > Orientierungsstorung 1000060
o01ss > Sturzgefahr 1000140
00038 > Verletzungsgefahr 1000147
06_02_09 n.b. E3_1 0130
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Verknupfung ePA-LTC zu NANDA 12/14

105_05 ' Mundstatus E2.1.073
05_05_04 4: unauffallig E3 | 0308
05_05_02 2: leicht verandert E3_I_0309
00045 > Geschadigte Mundschleimhaut 1000134
00004 > Infektionsgefahr 1000132
05_05_01 1: stark verandert E3_| 0310
00048 > Beeintrachtigter Zahnstatus 1000133
00045 > Geschadigte Mundschleimhaut 1000134
00004 > Infektionsgefahr 1000132
00099 > Unwirksames Gesundheitsverhalten 1000008
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Verknupfung ePA-LTC zu NANDA 12/14

05_01 ' SPF Korperpflege Oberkorper E2.1.009
05_01_04 4: volle Fahigkeit E3_| 0105
05_01_03 3: gering beeintrachtigt E3_I_0104
00108 > Selbstversorgungsdefizit Kérperpflege 1000038
05_01_02 2: stark beeintrachtigt E3_1 0103
00108 > Selbstversorgungsdefizit Kérperpflege 1000038
05_01_01 1: keine Fahigkeit E3_1 0102
00108 > Selbstversorgungsdefizit Kérperpflege 1000038
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Verknupfung ePA-LTC zu NANDA 12/14

01_02 ' SPF Veranderung der Kdrperposition E2.1 002
01_02_04 4: volle Fahigkeit E3_1_0009
01_02_03 3: gering beeintrachtigt E3_1_0008
00085 > Beeintrachtigte korperliche Mobilitat 1000044
00091 > Beeintrachtigte Mobilitat im Bett 1000043
00090 > Beeintrachtigte Transferfahigkeit 1000045
00047 > Gefahr einer Hautschadigung 1000141
01_02_02 2: stark beeintrachtigt E3_|_0007
00085 > Beeintrachtigte korperliche Mobilitat 1000044
00091 > Beeintrachtigte Mobilitat im Bett 1000043
00090 > Beeintréachtigte Transferfahigkeit 1000045
00094 > Gefahr einer Aktivitatsintoleranz 1000058
00047 > Gefahr einer Hautschadigung 1000141
00040 > Gefahr eines Immobilitatssyndroms 1000048
00015 > Obstipationsgefahr 1000033
01_02_01 1: keine Fahigkeit E3_|_0006
0008s > Beeintrachtigte koérperliche Mobilitat 1000044
00091 > Beeintrachtigte Mobilitat im Bett 1000043
00090 > Beeintrachtigte Transferfahigkeit 1000045
00094 > Gefahr einer Aktivitatsintoleranz 1000058
00047 > Gefahr einer Hautschadigung 1000141
00040 > Gefahr eines Immobilitatssyndroms 1000048
00087 > Gefahr eines perioperativen Lagerungsschadens 1000143
00018 > Obstipationsgefahr 1000033
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Verknupfung ePA-LTC zu LEP Nursing 3.3
06 |Kognition, Bewusstsein _______________ [ELl06

06.02 | Orientierung (Person, Ort, Zeit, Situation) [E210% |
06_02_01 1: zu keiner Qualitat sl
11121 > Beaufsichtigende Prasenz durchfiihren e
1.10.1.1 > Begleiten extern o
1.10.0.2 > Begleiten intern -
11025 > Betreuung 1:1 durchfiihren -
1214 > Biografiearbeit durchfiihren -
1219 > Gedachtnistraining durchfihren =
11124 > Gefahrlichen Gegenstand abnehmen o
18210 > Gesprach zur Alltagsbewéltigung durchfiihren o
12114 > Kognitives Training durchfiihren o
1a27 > Kriseninterventionsgesprach durchfiihren S
181.16 > Leib-/Bewegungstherapie durchfiihren =
111.1.43 > Medikamenteneinnahme (iberwachen e
1a118 > Milieudienst durchfiihren o
lanzis > Mit sozialem Umfeld austauschen -
18118 > Musische/gestalterische Aktivitat durchfilhren =
e > Orientierungstraining durchfiihren o
111164 > Selbst-/Fremdgefahrdung iberwachen =
19.1.23 > Sinnestraining durchfiihren =
1.9.1.24 > Snoezelen durchfiihren o
12128 > Tiergestiitzte Therapie durchfiihren o
1.11.28 > Umgebung gestalten/einrichten =
111.1.81 > Verhalten beobachten o
a1z > Verhaltenstraining durchfiihren o
0 00 b E3_| 0130
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Prinzip der Verknupfung RAI-NH/ LEP

Gesundheitszustand ] [ Handlung ]

RAI Abklarungszu-
sammenfassung

LEP Nursing 3




[P

LEP Pflegeprozess in der Langzeitpflege RAI-NH

Verknupfung Y Verknupfung J/

Assessement
RAI NH - MDS RAI - NH

Tarifierung >

RAI MDS—- LEP — RAI
RUG

Verknipfung Verknpfung Tarifierung
Assessement NANDA — LEP
RAI NH - MDS NANDA-I \ RAI - NH ‘ . RAI RUG

51
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Verknupfungen ePA-LTC zu LEP
Nursing 3.3

ot |Bewegung _____________________________________JELLOI

01.02  SPF Veranderung der Korperposition | E2.1.002
01_02 04 4:volle Fahigkeit E3_|_oooo
01_02 03 3: gering beeintrachtigt E3_| 0008
a2 > Bewegungstraining durchfiihren | zznet
e > Kompressionsstrimpfe an-/ausziehen .
13t > Kompressionsverband anlegen/entfernen Lo
01_02 02 2: stark beeintrachtigt Es_| 0007
1214 > An Bettrand mobilisieren L 2440
laz2 > Bauchlagerung durchfiihren L28
a2 > Bewegungstraining durchfiihren | zzmat
1azs > Extremitat lagern | zzees
12 > Gelenke durchbewegen | zzeee
1228 > Halbmondlagerung durchfiihren | zzred
e > Hautverhéltnisse (iberwachen Lzru
e > Herzbettlagerung durchfiihren L2716
1217 > In das Stehbrett mobilisieren L=
1z > Kompressionsstriimpfe an~ausziehen | 2zre0
B > Kompressionsverband anlegen/entfernen L0
iazia > Konigstuhl Lagerung durchfithren L=es
13242 > Kopflagerung durchfithren L2
lazw > Lagerung zur Nahrungsaufnahme durchfiihren L 28
lazie > Mikrolagerung durchfiihren |_22854
lazis > Nestlagerung durchfiihren | 2
1azm > Nussschalen Lagerung durchfiihren | 22067
ez > Oberkorperhochlagerung durchfithren | zzes0
Lazzm > Rollstuhllagerung durchfiihren 122800
ez > Rickenlagerung durchfithren | zzse4
lazz= > Seitenlagerung durchfiihren | zzsre
. > Sensorik/Motorik/Durchblutung tiberwachen L a3
lazz= > Sitzlagerung durchfiihren e

12 > Speziallagerung durchfiihren o



VerknlUpfung ePA-LTC auf LEP Nursing 3.3

ot |Bewegung _______________________________________[ELLOI__

01,02 | SPF Veranderung der Kérperposition (E21002
0102 04 4:volle Fahigkeit s 1000
01_02 03 3: gering beeintrachtigt £3.10008
1312 > Bewegungstraining durchfithren ez
13.1.12 > Kompressionsstriimpfe an-/ausziehen ez
13113 > Kompressionsverband anlegen/entfernen e
01_02 02 2: stark beeintrachtigt 8L ooor
1311 > An Bettrand mobilisieren .
1322 > Bauchlagerung durchfiihren e
1312 > Bewegungstraining durchfiihren ez
1325 > Extremitat lagern o
1314 > Gelenke durchbewegen L
1326 > Halbmondlagerung durchfiihren e
Lilise > Hautverhaltnisse (iberwachen e
1327 > Herzbettlagerung durchfiihren e
1817 > In das Stehbrett mobilisieren 122737
13112 > Kompressionsstrimpfe an-/ausziehen .
18113 > Kompressionsverband anlegen/entfernen e
132 > Koénigstuhl Lagerung durchfiihren e
13212 > Kopflagerung durchfiihren e
13237 > Lagerung zur Nahrungsaufnahme durchfiihren ez
13218 > Mikrolagerung durchfiihren e
132.19 > Nestlagerung durchfiihren e
1.3.2.20 > Nussschalen Lagerung durchfiihren S
13221 > Oberkorperhochlagerung durchfithren 2260
13223 > Rollstuhllagerung durchfiihren eeese
13224 > Ruckenlagerung durchfiihren L
18228 > Seitenlagerung durchfiihren e
ALLES > Sensorik/Motorik/Durchblutung tiberwachen e
13229 > Sitzlagerung durchfiihren -

13230 > Speziallagerung durchfiihren 123039



Vorteile / Auswertungen

= Stufenvergleiche LEP — Pflegestufen 1-12

= Transparenz der ausgewiesenen (und dokumentierten)
Pflegeminuten und Pflegehandlungen

= Hinweise zur Stufentberpriufung jederzeit einsehbar

= Nachvollziehbarkeit der erbrachten Leistungen gegenuber aller
Stakeholder

= Ein System fur alle Mitarbeitenden — Transfer Personal
= Einfache Schulung der Mitarbeiter

= Vergleichbarkeit mit angegliederten Institutionen
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weitere Auskunft
LEP AG
Blarerstrasse 7
9000 St. Gallen
+41 71246 3757
info@lep.ch
www.lep.ch

Besten Dank furr lhre Aufmerksamkeit.
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